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o PRESENTACIO DEL CAMPUS

TRAINING CAMP U.E. SANTBOIANA ‘26

Pels joves de la U.E. Santboiana i d’ altres clubs amb la intencié de
potenciar les seves habilitats i destreses aplicades al rugbi.

Proposta supervisada per la direccié técnica i staff técnic del club amb l'objectiv de
donar continuitat al treball realitzat al llarg de la temporada.

™

Volem millorar les diferents facetes del joc amb el maxim rigor técnic
caminant cap a l'excel-l&ncia.
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DIRECCIO DEL CAMPUS

JUAN PABLO SOCINO

Exjugador professional i entrenador del Primer Equip de la U.E. Santboiana.
RFU Coaching nivell 2.
Jugador RWC 2015 per Argentina. Campié Premiership Rugby Leicester Tigers.




TECNICS | MONITORS DEL CAMPUS

Es sumaran a la coordinacié, jugadors/es dels diterents

equips del club i membres de I'staff técnic del club.

£,
Roger Espina Judit Corral




SUPERVISIO TECNICA DEL CAMPUS
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SERG| GUERRERO

Entrenador del Primer Equip Masculi de la U.E. Santboiana.
Entrenador de la Seleccié Espanyola Sub-18.
Director de 'Académia de la RFER a Catalunya.
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SUPERVISIO TECNICA DEL CAMPUS

MARC VENTURA

Entrenador U.E. Santboiana (subcampié d’Espanya Sub-18).

Jugador del Primer Equip durant la década de 1990 i els
primers anys del segle XXI. Amb la Seleccié Espanyola va
disputar 28 partits (1993-2003).
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4
DATES
6 SETMANES

1¢ setmana del 22 de juny al 26 de juny (24 festiu)
2° setmana de 29 de juny al 3 de juliol”
3° setmana del 6 de juliol al 10 de juliol*
4° setmana del 13 de juliol al 17 de juliol”
5° setmana del 20 de juliol al 24 de juliol”
6° setmana del 27 de juliol al 31 de juliol

*Setmanes amb sortida programada els dimecres



RECURSOS DEL CAMPUS

SORTIDA SETMANAL

OPCIO DE MENJADOR

PARTICIPACIO DE JUGADORS CONVIDATS DE NIVELL

TECNICS | ARBITRES CONVIDATS DE NIVELL NACIONAL

CANAL DE COMUNICACIO PER A PARES | MARES




SORTIDES DEL CAMPUS

CANAL OLIMPIC
PARC D’ATRACCIONS TIBIDABO
A CONFIRMAR

RUGBY PLATJA CASTELLDEFELS

-' *Les sortides seran a la 29,3, 4° i 5° setmana de CAMPUS
&
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e ESCOLA TRAINING CAMP
s X Gaudeix del rugby!
o 6-11 anys

Grup iniciacié // Grup avancat

Oferim un campus d'iniciacid i asp|r.1i pe|5 aspnrtistes mes joves que volen

. \ coneixer i introduir-se al mén del rugbi.

Diferenciarem un grup d'iniciacié per aquells que comencen a jugar a aquest

esport i un grup avancat pels que ja el coneixen més.



Millere el reu rughby!

@ POTENCIAR el nivell dels joves jugudnrs

i jugadores durant les vacances d'estiu.

@ COMPARTIR la nostra visié del joci els

entrenaments avalats per més de 100
anys d'historia.

‘3 = SUPERVISAR una planificacié de continguts

dirigida a millorar el potencial individual
de cada participant sota les demandes de
joc actuals.

FORMACIO TRAINING CAMP

12-16 anys

TECNICA INDIVIDUAL

TECNICA ESPECIFICA
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TREBALL NUTRICIONAL gZZ

TECNOLOGIA
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PREUS 6-11anys

ESCOLA TRAINING CAMP

e 1°Setmana 75 € @ 15% Descompte

jugadors E&ola WE &
(22 al 26 juny) *24 juny és festa i
5% DESCOMPTE per

. 20 Za pa [a; La les inscripcions fetes
o 24 € @ abans del 6 de juny
Setmana g | (minim 3 setmanes)

@ 5% DESCQMETE oo
st .';'ADD,IC‘IOI_\I.AL a pqr‘til'r 3¢

¥

PREU DINAR: 9,5 €
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PRE Us 12-16 anys

FORMACIO TRAINING CAMP

\N

O.- e |9 Setmana 130 € @ 15% Descompte
. v P jugadors Formacié U.E.S.
- (22 al 26 juny) *24 juny és festa
5% DESCOMPTE per
ly o 2°9 3% 4° 5% 6° 165 € @ les inscripcions fetes
s abans del 6 de juny
’ Setmana (minim 3 setmanes)
SR
3 5% DESCOMPTE k
. o @ ADDICIONAL a partir

de 4 setmanes
PREU DINAR: 9,5 €
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HORARIS

8.30h - 9.00h ACOLLIDA LLIURE per C/Cerdanya 94
9.00h ACOLLIDA per C/Cerdanya 94

e Preparacid fisica hidratacié

~ e Esmorzar, hidratacié i descans
B & e Tallers técnics /tactics/nutricidé /valors i hidratacid

e Técnica individual especifica i reglament,hidratacié i descans

' l e Jocs globals adaptats i comprensié del joc, hidratacié

' 13.15h PISCINA

‘ 14.00h SORTIDA per C/Cerdanya 94
15.00h SORTIDA INTEGRANTS DEL CAMPUS QUE FACIN US DEL MENJADOR per
C/Cerdanya 94
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QUE CAL PORTAR?

« Roba esportiva

« Xancletes i tovallola per la piscina
» Tovallola i sabdé de bany

« Samarreta i casquet per la piscina (per si es ta s de la piscina interior)
e Gorra i proteccié solar

. « Ampolla/bidonet d'aigua
g e Esmorzar
3 « Els dies de sortida cal portar la samarreta del CAMPUS
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INSTAL-LACIONS

ESTADI BALDIRI ALEU
e Camp de Rugby

Smew_ e gy SLRAR

e Barraca ? j -
e Gimnas ;?
s B = VNS
| eI e Espai arxiu TR ‘
——— e Sala de juntes -
AP S e e e House o
e e Sala de fisioterapia s B
T S 17
e Vestidors UES - i
§ ‘_,,.-.- f = e
COMPLEX ESPORTIU B. ALEU wr

o Piscina exterior/interior
e Pista Polivalent

ENTRADA | SORTIDA: Carrer de la Cerdanya, 94, Sant Boi de Llobregat
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INSCRIPCIONS

Training Camp Escola (6-11 anys)
ENLLAC INSCRIPCIO

Training Camp Formacié (12-18 anys):
ENLLAC INSCRIPCIO



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhz-q4dUE5q_PWIMN5Cl2-0PREBPWk_6QLrjXfOJHw7Lzx2w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5wqnzUWkvMqrs6VMdswDM4CAV_z3yjbdwM6cvHpi2ME83UQ/viewform?usp=header
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